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摘要 本文选择 �。 例经肾穿刺活检确诊为 坛� 肾病

的患者
，

应用中医辨 证论治方法
，

分为病 在肺肾�初

期 �
、

病在脾肾�稳定期�
、

病在肝肾�后期�和复发期 �

期
，

分别应用中药治疗
，

共治疗 ��� 例
，

完全缓解 �� 例
，

显著缓解 �� 例
，

好转 连例
，

无效 �例
�

总有效率 �。 �
，

主题词 肾小球肾炎
，

顶� �中医药疗法

��� 肾病是一种以血尿为主要临床表现

的肾脏疾病
，

要经肾穿刺活组织检查才能明确

诊断
。

以前认为本病预后良好
�

但近来发现患者

常有缓慢的肾功能减退
，

尤其有肾病综合征或

高血压者预后较差
，

西医对本病尚无特殊治疗

手段
。

笔者在临床上根据中医辨证施治将其大

致分为 �期进行治疗
，

取得了较好的效果
，

现报

告如下
。

� 一般资料

本组 �� 例病 人均经 肾穿刺活检证实为

��� 肾病
，

长期在门诊治疗和随访
，

通过 详细

询问病史
、

体检及实验室检查
，

并结合肾活检病

理所见
，

已排除继发性 馆� 肾病
。

�� 例中男性

��例
，

女性 �例
。

年龄最小 ��岁
，

最大 ��岁
，

平均 ��
�

��岁
。

病程最短 �� 个月
，

最长 �� 年
，

平均 �
�

�� 年
。

其中病在肺肾者 �例
，

病在脾肾

者 �� 例
，

病在肝肾者 � 例
。

所选 �� 例病人均

有蛋白尿和血尿
，

无明显水肿
、

高血压和肾功能

损害
。

� 治疗方法

病在肺肾�初期�
�

主要临床表现有发热
、

恶

寒
、

头痛
、

咽痛
、

腰痛
、

周身酸楚疼痛
、

尿血�肉眼

血尿�
、

脉浮
、

舌苔薄白或黄
。

病在初期
，

治疗以

祛邪解表清利为主
。

组方
�

菊花 ���
，

银花 ���
，

牛劳子 ���
，

山桅子 ���
，

木通 ���
，

小蓟 ���
，

蒲

黄 ���
，

获荃 ���
，

泽 泻 ���
，

射 干 ���
，

白术

中国人民解放军总医院中医科
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北京市复兴路 ��

号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

���
，

猪等 �馆 等
。

病在脾肾�稳定期�
�

病情已进人稳定阶段
，

主要临床表现为食欲不佳
，

四肢倦怠无力
，
口干

而渴
，

腰酸腿软
，

颜面或肢体水肿
，

镜下血尿
，

脉

弦细而弱
，

舌质淡胖
，

苔白腻
。

病在中期
，
患者多

表现气阴两伤
�

脾胃运化功能失司
，

肾阴肾阳俱

损
，

当重在补益脾肾
，
以求正气得复

。

组方
�

生晒

参 ��
，

麦冬 ���
�

五味子 ���
，

生黄 茂 ���
，

白术

一��
�

获荃 ����
，

生 廿
‘

草 ���
，

生熟地各 ���
，

山药

���
，

人腹皮 ���
，

大小蓟各 ���
，

白茅根 �馆
，

茜

草 ���等
。

病在肝肾咬后期�
�

病情迁延 日久
，

主要临床

表现为面色发青
，

性情急躁
，

时有 口苦咽干
，

易

头晕
，

腰酸腿软
，

镜 下血尿
，

尿蛋白持续在� 十
�

左右
，

舌苔薄白
、

质紫
，

脉弦细
。

发病后期
，

病在

肝肾
。

此期主要为肝郁气滞
， ’
肾气亏损

，

水不涵

木
，

当以舒肝益肾
，

活血化疲
，

益气固表
。

组方
�

柴胡 ���
，

获等 ���
，

丹皮 ���
，

山桅子 ���
，

当

归 ���
，

桃 仁 ���
，

红 花 ���
，

菊花 ���
，

构祀

���
，

白术 ���
，

黄 茂 ���
，

防风 ���
，

生熟地各

���
，

鸡血藤 ���等
。

复发期
�

本病在各期均可因外邪侵袭
，

再次

复发
，

此时可按初期治疗
，

并根据病者既往病

情
，

注意标本兼顾
，

稍作调整
，

故不再赘述
。

本病的中医辨证治疗以 �个月为一疗程
，

一般治疗两个疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照国家中医药管理局 ����

年制定的慢性肾炎疗效评定标准拟定如下
�

完

全缓解
�

尿蛋白持续阴性
、

红细胞持续消失 ��

�月 � 显著缓解
�

尿蛋白持续减少����
，

尿红

细胞持续减少�����
�
好转

�

尿蛋白及红细胞减

少分别资���
�
无效

�

尿蛋白或红细胞无变化或

恶化
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗后完全缓解者 �� 例����
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���
，

显著缓解 ��例�魂�
�

���
，

好转 �例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

取 �� 小时尿蛋白定量及镜检红细胞做为

对比指标
，

治疗前有血尿者 �� 例
，

有蛋白尿者

��例
，

治疗后有血尿者 ��例
，

蛋白尿者 花 例
，

治疗前后有非常显著性差异�� 均��
�

���
。

� 讨论

坛� 肾病作为
一

个疾病提出
�

至今只 有 二
·

年历史
，

中医治疗本病的成功经验甚少
，

在中

医理论上也没有完整的思路
，

多按肾虚辨证治

疗
。

笔者认为
，

患者发病初期有发热
、

恶寒
，

近似

于中医的感冒�发病时有浮肿者
，

很象中医之水

肿 �有肉眼血尿者
，

又可称之为中医的尿血
。

按

中医理论肺主皮毛
，

脾主运化
，

肾司二便
，

肝肾

同源
，

由此可知本病与肺
、

脾
、 ’

肾
、

肝有着密切关

系
。

病之初期在肺肾
，

中期在脾肾
，

后期在肝肾
。

本病在全过程中常有复发
，

故又有复发期的辨

证
，

在治疗上不应完全抛开西医
，

而应借助其检

查办法
，

明确诊断
，

密切结合中医的望
、

闻
、

问
、

切以辨证论治
，

努力使其宏观与微观紧密的联

系在一起
，

但又不能泥于西医诊断
，

一提到 ���

肾病
，

即把重点完全集中于肾一味滋补肾阴或
补益肾气似属不妥

�

仍
“ ‘
呀四 诊含协 明辨脏腑

，

定其虚实
，

方能认证准确
、

组方得当
，

达到预期

的目的
。

再有本病仍属于 自身免疫性疾病
，

并非

几剂中药即可治愈
，

必须坚持长时间的治疗
，

调

理机体的免疫功能
，

使其 日趋平衡
，

最后才能达

到满意的结果
。

本文仅就 ��� 肾病的初
、

中
、

后

期治疗进行了初步探讨
，

本病如进人肾功能衰

竭时
，

可按肾功能衰竭辨证论治
。

中药治愈何杰金氏病 �例

高 升 飞
’

昊某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。

右侧颈部及同侧腋下淋巴结

无痛性进行性肿大 �年
。

曾在某院做病检确诊为
“
何杰

金氏病 �期
” ，

经放疗加化疗治疗 �个月
，

病情改善不

明显
。

于 ����年 �� 月 � 日人院
，

家属要求手术处理
，

在氯胺酮麻醉下行右侧颈部及腋下淋巴结清扫术
，

术

中进展顺利
，

伤口痊愈出院
。

术后继续应用长春新碱
、

环磷酞胺等药物化疗
，

病情渐趋稳定
。

但半年后
，

右侧

颈部及同侧腋下淋巴结仍呈无痛性进行性肿大
，

且伴

有声音嘶哑
。

遂于 ����年 �月 � 日邀余诊治
。

查体
�

体

温 ��
�

��
，

双侧扁桃体 �肿大
�
右侧颈部有一约 ��� 火

��� 大小的肿块
，

同侧腋下亦有一约 ��� 丫 ��� 大小

的肿块
，

质地坚硬
，

推之不移
，

表面凹凸不平
，

无压痛
，

左侧颈部亦有个不同程度肿大的淋巴结
，

无粘连
，

左侧

腋下无淋巴结肿大
�心肺 �一 �

，

肝肋缘下可触及
，

脾达

脐上
、

质地中等度硬
、

表面光滑
。

观其面色无华
，
神疲乏

力
，

右颈
、

腋下肿块明显增大
、

坚硬如石
、

推之不移
、

皮

色不红
，

声音嘶哑
，

舌质淡
、

苔白边有癖点
，

脉象细涩
。

中医辨证
�

气血虚弱
，

痰痕互结而发为本症
。

给予补气

消疲
，

化痰散结
。

方药
�

山慈菇 ���
，

生黄茂���
，

夏枯草

甘肃省礼县沮�坪乡卫生院��������

收稿日期
�一��卜

一

��一 ��

���
，

昆布
、

海藻各 �馆
，

三棱
、

羲术各 ���
，

土贝母 ����
，

白糖参 ���
，

当归 ���
，

白花蛇舌草 ���
， �

土获等 ���
。

共

为细末
，

每服 ��
，
� 日 �次

。

服药期间禁食辛辣刺激之

品
�

服上方至 �
�

剂时
，

自感乏力
、

声音嘶哑较前减轻
，

查

颈及腋下肿块明显缩小
，

质地较前变软
�

左侧颈部肿大

的淋巴结消失
，

肝脏已不能触及
，

脾脏回缩至左锁骨中

线肋缘下
，

观其舌淡苔白
，

脉象沉滑
。

继服 �剂后
，

颈及

腋下肿块消失
，

体温已趋于正常
，

肝脾肿大亦消失
。

历

时治疗 �个月
，

告病愈
。

随访 �年未见复发
。

按
�

本证现代医学隶属于淋巴瘤的范畴
，

中医将本

症归属于
“
石疽

”
的范畴

。

石疽发病多因肝气郁结
，

气机

不畅
，

郁久化热
，

气血夹痰火互阻
，

循经上升
，

流注于少

阳之部位
，

蕴结作肿而成
。

本证阴气不足
，

寒凝痰结
，

故

颈腋侧结肿坚硬
，

皮色不红
，

病程长久
，

气血俱耗
，

体失

所养
，

故神疲乏力
，

面色无华
�
气虚则无力鼓动血脉之

运行
，

则舌淡苔白边有疲点
，

脉象细涩
。

方中生黄茂
、

白

糖参
、

当归温补气血以治其本
，

山慈菇
、

上贝母
、

夏枯草

化痰散结
，

昆布
、

海藻
、

三棱
、

获术消积破癖
，

软坚消肿
，

白花蛇舌草
、

土获荃清解邪毒以治其标
。

全方共奏温补

气血
、

化痰散结
、

消积破痕
、

清解邪毒之功
。

方中攻补兼

施
、

标本同治
，

故获捷效
。
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